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Đường Dây Hướng Dẫn Phụ Huynh NSW giúp đỡ và hướng 
dẫn miễn phí qua điện thoại cho phụ huynh và những người 
có nhiệm vụ chăm sóc cho các em tuổi từ 0 – 18. 

Chúng tôi có thể giúp quý vị bất cứ vấn đề gì, từ:

•	 Việc dỗ cho các em nín khóc, vấn đề giấc ngủ và việc cho 
ăn

•	 Những câu hỏi liên quan đến việc phát triển ở trẻ em
•	 Đối phó với những thái độ, tính khí ngang ngược
•	 Vấn đề học hành của các em
•	 Rắc rối liên quan đến việc các em sử dụng các phương 

tiện điện tử
•	 Vấn đề dùng rượu, bia và các loại ma túy
•	 Những phương cách nhằm tạo mối quan hệ tốt đẹp
•	 Tìm sự giúp đỡ nếu có con em bị khuyết tật

Quý vị có thể thảo luận miễn phí với một cố vấn tâm lý qua 
sự giúp đỡ của thông dịch viên. Chỉ cần liên lạc với chúng tôi 
ở số 1300 1300 52.
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